
gara maschili categoria orario categoria gare femminili
100m FISDIR 15:00
ASTA CM 15:00 CF ASTA
PESO RM 15:00 RF ALTO

15:05 FISDIR 100m
15:10 CF 150m

PESO CM 15:30
150m CM 15:25
150m RM 15:35

15:45 RF 150m
15:50 CF LUNGO 1^ GRUPPO PEDANA SUD (da 5,01 a 4,17)
15:50 CF LUNGO 2^ GRUPPO PEDANA NORD (da 4,14)

400m FISDIR 16:10
ALTO CM 16:15

16:20 RF PESO
16:15 FISDIR 400m

600m CM 16:20
16:25 CF 600m

MARCIA 1500m FISDIR 16:35 FISDIR MARCIA 1500m
800m FISDIR 16:55

17:00 CF PESO
LUNGO RM 17:15
4X100 FISDIR 17:10

Staffetta 200-400-600-800 CM 17:20
LUNGO FISDIR 17:25 FISDIR LUNGO

17:30 CF Staffetta 200-400-600-800
3x800 RM 17:40

17:50 RF 3x800

ORARIO DEFINITIVO FINALE GPG 2025 


